Huisregels ForceMed

1. U traint volgens de methode van het ForceMed concept, met maximaal 10 oefeningen in een
vooraf bepaalde volgorde. Traint u svp niet in een andere volgorde dan welke op uw kaart
staat aangegeven.

2. Train uitsluitend enkel en alleen de op uw kaart aangegeven oefeningen. U traint deze per
bezoek ook maar 1 set.

3. Doet u svp geen rek- of grondoefeningen: het nut hiervan is wetenschappelijk bezien
dubieus. Bovendien “rekt” u uw spieren al intrinsiek aan de training.

4. Kleding voorschrift: sportkleding, shinrt ns « mouwen en schoenen die u niet buiten
draagt.
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16. Indien iemand de huisregels niet respecteert, behouden wij het recht voor om deze persoon
de toegang tot ForceMed te ontzeggen

17. U dient minimaal 2x/jaar een controle training af te spreken. Zonder deze controle zijn wij
genoodzaakt u de toegang tot ForceMed te ontzeggen, tenzij u een ontheffing hebt van de
arts vanwege bijzonder omstandigheden.



